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ค ำน ำ 

 คู่มือกำรจัดเก็บสำรเคมี กำรขอใช้อุปกรณแ์ละเคร่ืองมือ ในห้องปฏิบัติกำรเคมี  
จัดท ำขึ้นเพื่อกำรแยกประเภท และกำรจัดเก็บสำรเคมีในห้องปฏิบัติกำรให้เป็นระเบียบ 
มีประสิทธิภำพ เพื่อควำมสะดวกในกำรใช้งำน และเพื่อควำมเป็นระเบียบเรียบร้อย 
ในกำรยืม-คืนอุปกรณ์ในห้องปฏิบัติกำร กำรติดตำมควำมเคลื่อนไหวจำกผู้ยืม จึงจ ำเป็น 
ต้องมีกำรจัดระบบเพื่อควำมสะดวกในกำรดูแลห้องปฏิบัติกำร 
 

 ผู้จัดท ำได้มีกำรรวบรวมข้อมูลเพื่อให้คู่มือกำรกำรจัดเก็บสำรเคมี กำรขอใช้อุปกรณ์  
และเคร่ืองมือ ในห้องปฏิบัติกำรเคมีฉบับนี้มีควำมสมบูรณ์ แต่หำกมีขอผิดพลำดประกำรใด 
ทำงผู้จัดท ำต้องขออภัยไว้ ณ ท่ีนี้ 
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การจดัแยกสารเคมีภายในห้องปฏิบตัิการ 
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การจัดแยกสารเคมีในห้องปฏิบัติการ 
กำรใช้สำรเคมี เป็นปัจจัยเสี่ ง ท่ีอำจเกิ ดอันตรำยได้  โดยเฉพำะกำรใช้สำรเคมี ใน

ห้องปฏิบัติกำรมีเป็นจ ำำนวนมำก ดังนั้น ทุกห้องปฏิบัติกำรจึงต้องให้ควำมส ำคัญในกำรควบคุม
และจัดกำรสำรเคมีท่ีใช้ในแต่ละห้องปฏิบัติกำรเริ่มตั้งแต่ กำรจัดซื้อ กำรเคลื่อนย้ำย กำรจัดเก็บ
กำรใช้ และกำรก ำำจัดของเสียท่ีเกิดขึ้นจำกกำรใช้สำรเคมี 

 
การแยกประเภทสารเคมีในห้องปฏิบัติการ 

1. กำรแยกตำมสถำนะ เช่น ของแข็ง ไวไฟ (flammable solid) ของแข็งท ำปฏิกิริยำ
ว่องไว กับน้ ำ (water reactive solids) ของเหลว เช่น ของเหลวออกซิไดส์ (oxidizing 
liquids) ของเหลวท่ีมีฤทธ์ิเป็นกรด (acid liquids) แก๊สบรรจุท่ออัดควำมดัน เช่น แก๊ส
พิษ (toxic gases) แก๊สเฉื่อย (inert gases) 
 

2. กำรแยกตำมควำมเป็นอันตรำย เช่น สำรที่ไม่เสถียร (unstable chemicals) สำรที่ท ำ
ปฏิกิ ริ ยำกับน้ ำ  (chemicals that react with water) สำรกัดกร่อน  (corrosive 
chemicals) สำรเปอร์ออกไซด์อินทรีย์ (organic peroxides) 

 
3. แยกตำมควำมเข้ำกันได้/ไม่ได้ซึ่งสำรเคมี ท่ีเข้ำกันไม่ได้(incompatible chemicals) 

ต้องจัดเก็บ ให้ห่ำงกันเพรำะหำกสำรสัมผัสกันจะเกิดอันตรำยจำกกำร  ท่ีสำรท ำ
ปฏิกิริยำกันก่อให้เกิดควำมร้อนสูงจนลุกไหม้ หรือระเบิด หรือให้แก๊สพิษออกมำได้
ตัวอย่ำงสำรเคมี ท่ีเข้ำกันไม่ได้เช่น nitrate เข้ำไม่ได้กับ sulfuric acid หรือ arsenic 
compounds เข้ำไม่ได้กับ reducing agents 

 
4. ระบบกำรจ ำแนกประเภท กำรติดฉลำกและข้อมูลเกี่ยวกับควำมเป็นอันตรำยของ

สำรเคมี(Globally Harmonized System, GHS) โดยใช้สัญลักษณ์แสดง ควำมเป็น
อันตรำย และระดับควำมรุนแรงของอันตรำย จำกสำรเคมีซึ่งแบ่งควำมเป็นอันตรำย
เป็น 3 ด้ำนคือ ด้ำนกำยภำพ สุขภำพ และสิ่งแวดล้อม 
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ภำพที่ 1 ภาพตวัอยา่งแสดงสญัลกัษณ์ข้อมลูเก่ียวกบัการอนัตรายของสารเคมี (Globally Harmonized 
System, GHS) 
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หลกัการจดัเก็บสารเคมีในห้องปฏิบตัิการ 
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หลักการในการจัดเก็บสารเคมีในหอ้งปฏิบัติการ 
 เมื่อท ำกำรแยกประเภทสำรเคมีท่ีมีตำมหลักกำรแยกประเภทของสำรเคมีแล้ว 
ก็ควรมีหลักกำรจัดเก็บสำรเคมี ซึ่งควรพิจำรณำตำมข้อปฏิบัติต่ำงๆดังนี้ 

 

1. กำรจัดกำรข้อมูลสำรเคมีและเอกสำรข้อมูลควำมปลอดภัย  (Safety Data Sheet: 
SDS) โดยจัดท ำ บัญชีข้อมูลสำรเคมี ควรบันทึกข้อมูล ปริมำณกำรใช้ และเชื่อมโยงกับ
ข้อมูลควำมปลอดภัยท่ีมีกำรตรวจสอบ ควำมถูกต้องและควำมทันสมัยของข้อมูลควำม
ปลอดภัย อยู่เสมอ ท่ีส ำำคัญคือต้องจัดเก็บข้อมูลควำมปลอดภัยใน ต ำำแหน่งท่ี
ผู้ปฏิบัติงำนสำมำรถน ำำมำใช้งำนได้ทันที 
 

2. กำรส ำรวจและคัดออกของสำรเคมีท่ีหมดอำยุ  และเลิกใช้เป็นกำรก ำจัดสำรเคมี 
ท่ีไม่ต้องกำรใช้หรือใช้  ไม่ได้ออกจำกห้องปฏิบัติกำร เพื่อลดควำมเสี่ยงอันตรำย  
จำกสำรเคมีท่ีไม่จ ำเป็น ท้ังนี้ต้องปรับข้อมูลในระบบให้ ถูกต้องและทันสมัยอยู่เสมอ 

 
3. กำรจัดเก็บสำรเคมี ควรจัดเก็บในบริเวณท่ีมีควำมปลอดภัย มีกำรจัดเรียงอย่ำงเป็น

ระบบ จัดเก็บ ตำมล ำำดับ กำรเข้ำมำก่อน-หลัง และต้องมีต ำแหน่ง กำรเก็บท่ีแน่นอน
สะดวกต่อกำรน ำำสำรเคมีมำใช้งำน จัดเก็บสำรเคมีโดยแยกตำมประเภทของสำรเคมี
หรือ ค ำแนะน ำใน SDS ดังตัวอย่ำง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภำพที่ 2 ภาพตวัอยา่งการจดัเก็บสารเคมี 
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4. กำรเคลื่อนย้ำยสำรเคมีต้องท ำด้วยควำมระมัด  ระวังปฏิบัติตำมข้อก ำหนดควำม
ปลอดภัยของสำรเคมีนั้นๆ ผู้เคลื่อนย้ำยต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล เช่น ถุงมือ 
แว่นตำนิรภัย เส้ือคลุมปฏิบัติกำรระหว่ำงกำรเคล่ือนย้ำย 
 

การจัดการของเสีย  

วิธีท่ีดีท่ีสุดในกำรจัดกำร ของเสียในห้องปฏิบัติกำรคือ กำรป้องกันไม่ให้เกิดของเสีย  
หรือให้เกิดของเสียในปริมำณน้อยท่ีสุด ท ำให้ค่ำใช้จ่ำย ในกำรจัดกำรของเสีย และผลกระทบ 
ต่อสิ่งแวดล้อม ลดลงด้วย ส่วนแนวทำงในกำรก ำจัดของเสียจำกห้องปฏิบัติกำร เริ่มจำกส ำรวจ
และจัดกำรข้อมูลสำรเคมี และของเสียเพื่อกำรบริหำรจัดกำรและติดตำมควำม เคลื่อนไหวของ
สำรเคมีและของเสียท้ังหมด ท ำกำรจ ำแนก ประเภทของของเสียเพื่อเก็บรวบรวมแล้วน ำไปบ ำบัด 
หรือก ำจัดด้วยวิธีท่ีถูกต้องเหมำะสมและปลอดภัย เกณฑ์กำรจ ำแนกประเภทของเสียนั้นขึ้นอยู่ 
กับชนิด ลักษณะควำมเป็นอันตรำย อำจแยกได้หลำยประเภท ขึ้นอยู่กับกิจกรรมท่ีก่อให้เกิด 
ของเสีย ชนิดของของเสีย หรือลักษณะอันตรำยของของเสีย จำกนั้นรวบรวมและ จัดเก็บของเสีย
โดยใช้ภำชนะบรรจุและเก็บไว้ในบริเวณ ท่ีเหมำะสม ขั้นตอนสุดท้ำยคือกำรบ ำบัดและก ำจัด ของ
เสีย โดยอำศัยหลักกำรบ ำบัดเพื่อให้เป็นของเสียท่ี ไม่เป็นอันตรำยหรือมีอันตรำยน้อยลง ซึ่งของ
เสียบำงชนิด สำมำรถบ ำบัดหรือก ำจัดได้เองในห้องปฏิบัติกำร ส่วน ของเสียท่ีไม่สำมำรถบ ำบัด
หรือก ำจัดในห้องปฏิบัติกำรได ้ต้องส่งไปบ ำบัดหรือก ำจัดยังโรงงำนท่ีรับบ ำบัดหรือก ำจัดต่อไป 
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รายช่ือสารเคมีในห้องปฏิบตัิการเคม ี
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การจัดเก็บสารเคมใีนห้องปฏิบัติการเคมี 
 กำรจัดเก็บสำรเคมีในห้องปฏิบัติกำรเคมีนั้นท ำกำรจัดระบบ กำรแยกชนิด และประเภท
ของสำรเคมีตำมหลักกำรข้ำงต้น โดยท ำกำรแยกสำรเคมีท่ีเป็นของแข็งและของเหลว สำรเคมี 
ท่ีเป็นประเภทของแข็งจะถูกจัดเก็บไว้ในตู้เก็บสำรเคมี และสำรเคมีท่ีเป็นของเหลวนั้นจะถูกจัดเก็บ
ไว้ในชั้นล่ำงของตู้ดูดควัน (hood) 
 สำรเคมีท่ีได้ท ำกำรแบ่งประเภทแล้วนั้นจะท ำกำรจัดเรียงตำมชื่อสำมัญ (Common 
name) โดยจัดเรียงตำมหมวดหมู่ของตัวอักษรในภำษำอังกฤษ A-Z  
 

 การค้นหาสารเคมีจากตู้เก็บสาร 

 หำกต้องกำรค้นหำสำรเคมีในตู้เก็บสำรด้วยตนเองสำมำรถท ำได้โดย กำรค้นหำจำก 
ชื่อสำมัญ(Common name)ของสำรโดยหำจำกบัญชีรำยชื่อของสำรเคมีเพื่อท ำกำรตรวจสอบชั้น
ของที่เก็บสำร 

 

ตัวอย่างเช่น 

 ต้องกำรหำ สำร Sodium Hydroxide 
 

 ขัน้ตอนการค้นหาสารเคมี 

1. ตรวจสอบรำยชื่อของสำรเคมีจำกหน้ำตู้เก็บสำร 
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2. หำรหัสของสำร และต ำแหน่งของชั้นท่ีเก็บสำร 

 

 

 

 

 

3. จำกนั้นตรวจสอบสำรเคมีท่ีต้องกำรจำกรหัสของสำรเคมีและชั้นที่เก็บสำร 

 

  

รหัสของสำรเคมี ชั้นเก็บสำรเคมี 
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รายชื่อสารเคมีในตู้เก็บสารเคม ี

หมวด A 
ท่ี ชื่อสามัญ จ านวน

(ขวด) 
ชั้นที่ 

A1 Acetanilide 1 1 
A2 Antimony Potassium Tartrate 1 1 
A3 Aluminiumoxide 1 1 
A4 Ammonium Acetate 1 1 
A5 Ammonium Chloride 1 1 
A6 Ammonium Fluoride 2 1 
A7 Ammonium Iron (II) Sulfate 1 1 
A8 Ammonium Molybdate 1 1 
A9 Ammonium Oxalate 1 1 
A10 Ammonium Sulfate 1 1 
A11 Ammonium Vanadate 1 1 
A12 L(+) – Arabinos 1 1 

หมวด B 
ท่ี ชื่อสามัญ จ านวน

(ขวด) 
ชั้นที่ 

B1 Barium Hydroxide 2 1 
B2 Benzoic Acid 2 1 

หมวด C 
ท่ี ชื่อสามัญ จ านวน

(ขวด) 
ชั้นที่ 

C1 Calcium Carbide 1  
C2 Calcium Carbornate 1  
C3 Calcium Fluoride 1  
C4 Calcium Sulfate 2  
C5 Citric Acid 1  
C6 Copper Acetate 1  
C7 Cuprus Oxide 1  
C8 Charcoal (ผงถ่ำนไม้) 1  
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หมวด D 
ท่ี ชื่อสามัญ จ านวน

(ขวด) 
ชั้นที่ 

D1 4-(N,N-Dimethylamio)-azobenzene 1  
D2 Dimethhylglyoxime 1  
D3 Diphenylamine-4-sulfunic Acid 1  
D4 Dextrin from potato starch 1  

หมวด E 
ท่ี ชื่อสามัญ จ านวน

(ขวด) 
ชั้นที่ 

E1 Ethelenediaminetetra acetate (EDTA) 1  
E2 Eriochrome Black T 1  

หมวด F 
ท่ี ชื่อสามัญ จ านวน

(ขวด) 
ชั้นที่ 

F1 Fuchsin Basic Pure For Schiffs Felgen 2  
หมวด I 

ท่ี ชื่อสามัญ จ านวน
(ขวด) 

ชั้นที่ 

I1 Iron (II) Sulfate 2  
I2 ผงตะไบเหล็ก (Iron metal filing) 2  

หมวด L 
ท่ี ชื่อสามัญ จ านวน

(ขวด) 
ชั้นที่ 

L1 Lead Meatal 1  
L2 Lead Nitrate 1  

หมวด M 
ท่ี ชื่อสามัญ จ านวน

(ขวด) 
ชั้นที่ 

M1 Magnesium Powder 2  
M2 Magnesium Sulfate 1  
M3 Manganese Sulfate 1  
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หมวด M 
ท่ี ชื่อสามัญ จ านวน

(ขวด) 
ชั้นที่ 

M4 D(+) – Maltose Monohydrate 1  
M5 Mercury Sulfate 1  
M6 N,N-Methylenebisacylamine 4  
M7 Methylene Blue 1  
M8 Molybdenum (VI) Oxide 1  
M9 Mikrobiologie 1  

หมวด N 
ท่ี ชื่อสามัญ จ านวน

(ขวด) 
ชั้นที่ 

N1 Nickle Sulfate 1  
N2 2-Napthol 1  

หมวด O 
ท่ี ชื่อสามัญ จ านวน

(ขวด) 
ชั้นที่ 

O1 Oxalic Acid 1  
หมวด P 

ท่ี ชื่อสามัญ จ านวน
(ขวด) 

ชั้นที่ 

P1 O-Phenanthroline 3  
P2 Potassium Bromide 1  
P3 Potassium Bromate 1  
P4 Potassium Chromate 3  
P5 Potassium DiChromate 1  
P6 Potassium Ferriccyanide 1  
P7 Potassium Hydrogen Diiodate 1  
P8 Potassium Hydrogen Sulphate 1  
P9 Potassium Dihydrogen Phosphate 1  
P10 Potassium Iodide 1  
P11 Potassium Nitrate 1  
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หมวด P 
ท่ี ชื่อสามัญ จ านวน

(ขวด) 
ชั้นที่ 

P12 Potassium Oxalate 1  
P13 Potassium Permanganate 1  
P14 Potassium Sulfate 1  

หมวด S 
ท่ี ชื่อสามัญ จ านวน

(ขวด) 
ชั้นที่ 

S1 Salicylic Acid 3  
S2 Silver Nitrate 1  
S3 Silver Sulfate 1  
S4 Sodium Azide 1  
S5 Sodium Carbornate 2  
S6 Sodium Chromate 1  
S7 Sodium Dichromate 1  
S8 Sodium Chloride 2  
S9 Sodium Hydroxide 2  
S10 Sodium Iodide 1  
S11 Sodium Nitroprusside 1  
S12 Sodium Sulphite 2  
S13 Sodium Thiosulfate 2  
S14 Steric Acid 1  
S15 Sulphamic Acid 1  

หมวด T 
ท่ี ชื่อสามัญ จ านวน

(ขวด) 
ชั้นที่ 

T1 Tartaric Acid 1  
หมวด Z 

ท่ี ชื่อสามัญ จ านวน
(ขวด) 

ชั้นที่ 

Z1 Zinc Chloride 1  
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การขอใช้อปุกรณ์/เคร่ืองแก้ว และเคร่ืองมือ  

ในห้องปฏิบตัิการ 



 
17 

การขอใช้อุปกรณ์/เครื่องแก้ว และเครื่องมือในห้องปฏิบัติการ 
 เพื่อควำมสะดวกในกำรจัดระเบียบอุปกรณ์/เครื่องแก้ว และเครื่องมือในห้องปฏิบัติกำร 
และเพื่อกำรติดตำมอุปกรณ์ต่ำงๆท่ีผู้ยืมนั้นท ำกำรยืมไปจำกห้องปฏิบัติกำร เพื่อไม่ให้เกิด 
กำรสูญหำย หรือเพื่อกำรตรวจสอบเมื่ออุปกรณ์ในห้องปฏิบัติกำรนั้นเกิดกำรช ำรุด 

 หำกนักศึกษำหรืออำจำรย์ในสถำบันนั้นมีควำมสนใจ ควำมต้องกำร หรือควำมประสงค์  
ในกำรใช้อุปกรณ์/เครื่องแก้ว หรือเครื่องมือของทำงห้องปฏิบัติกำร จ ำเป็นจะต้องกรอกแบบฟอร์ม
เพ่ือกำรขอรับบริกำร ตำมจุดประสงค์ของผู้ขอรับบริกำร ดังนี้ 

 
- หำกผู้ขอรับบริกำรมีควำมประสงค์จะยืม-คืน อุปกรณ์/เคร่ืองแก้ว และเคร่ืองมือ 

ที่จะน าเคลื่อนย้ายออกนอกห้องปฏิบัติการ ให้ท ำกำรกรอกแบบฟอร์มกำรขอรับบริกำร 
ตำม แบบฟอร์มที่ 1 

 

- หำกผู้ขอรับบริกำรมีควำมประสงค์จะยืม-คืน อุปกรณ์/เครื่องแก้ว หรือเครื่องมือ 
(Intstruments)ท่ีมีขนำดใหญ่ ที่มีความจ าเป็นจะต้องใช้ภายในห้องปฏิบัติการเท่านั้น 
ให้ท ำกำรกรอกแบบฟอร์มกำรขอรับบริกำรตำม แบบฟอร์มที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฟอร์มที่ 1 

แบบฟอร์มที่ 2 

file:///C:/Users/user/Documents/Bew/คู่มือการปฏิบัติงาน/page%2011
file:///C:/Users/user/Documents/Bew/คู่มือการปฏิบัติงาน/page%2012
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แบบฟอร์มขอยืมอุปกรณ์/เครือ่งมอื เครื่องแก้วในห้องปฏิบัติกำร 
คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี สถำบันเทคโนโลยีปทมุวัน 

 

วันที่……เดือน………………..พ.ศ. …………………………… 

 
 ข้ำพเจ้ำ นำย/นำง/นำงสำว………………………………………….นักศึกษำชั้นปีที่.......เลขประจ ำตัว…………… 
สำขำวิชำ………………………………………………………………………………….. 
ปฏิบัติงำน     ปริญญำนิพนธ์    กำรท ำวิจัย     วิชำ    อ่ืนๆ………………………………………………………………… 
โดยมีอำจำรย์…………………………………………………………………เป็น     ที่ปรึกษำโครงกำร     ผู้สอน 
มีควำมประสงค์ขอยืมเครื่องมือ/เครื่องแก้ว อุปกรณ์ ดังรำยกำรต่อไปนี้ 
 

ล าดับที่ รายการที่ยืม จ านวนที่ยืม จ านวนที่คืน 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 

 

 

 

ตัวอย่างแบบฟอร์มที่ 1 

                 อำจำรย์ 

           นักศึกษำ 

วันที่……../……………………./…………… 
วันที่ท ำกำรยืม 

(ลงช่ือ)……………………………………………………….  
(…………………………………………………) 

นักวิทยาศาสตร์ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ 

วันที่……../……………………./…………… 
วันที่รับคนืคืน 

(ลงช่ือ)……………………………………………………….  
(…………………………………………………) 

นักวิทยาศาสตร์ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ 
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แบบฟอร์มกำรขอใช้บริกำรเครือ่งมอืในห้องปฏิบัติกำร 
คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี สถำบันเทคโนโลยีปทมุวัน 

 
ข้ำพเจ้ำ นำย/นำง/นำงสำว………………………………………….นักศึกษำชั้นปีที่.......เลขประจ ำตัว………… 

หน่วยงำน/สำขำวิชำ………………………………………………………………..โทรศัพท์…………………………………………….. 

มีควำมประสงค์ท่ีจะขอใช้บริกำร/เครื่องมือที่ต้องกำรใช้ในห้องปฏิบัติกำร (โปรดระบุ) 

1. …………………………………………………………………… 
2. …………………………………………………………………… 
3. …………………………………………………………………… 

เพ่ือ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

วันและเวลำที่ต้องกำรใช้บริกำร 

1.วัน……………เดือน………………….พ.ศ. …….........   เวลำ…………………น. ถึงเวลำ …………………น. 
2.วัน……………เดือน………………….พ.ศ. …….........   เวลำ…………………น. ถึงเวลำ …………………น. 
3.วัน……………เดือน………………….พ.ศ. …….........   เวลำ…………………น. ถึงเวลำ …………………น. 
 
 

  

(ลงช่ือ)……………………………………………………….  
(……………………………………………………………….) 

นักวิทยาศาสตร์ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ 

(ลงช่ือ)……………………………………………………….  
(……………………………………………………………….) 

ต าแหนง่…………………………………………….. 

ผู้ขอรับบริการ 

ตัวอย่างแบบฟอร์มที่ 2 
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การจัดเก็บอุปกรณ์และครุภัณฑ์ส าหรับห้องปฏิบัตกิาร 

 เพ่ือให้เกิดควำมเป็นระเบียบเรียบร้อย และควำมสะดวกในกำรใช้งำน ควำมปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติกำร และป้องกันกำรสูญหำยของครุภัณฑ์และอุปกรณ์ในห้องแลป จึงจัดระบบกำรเก็บครุภัณฑ์ใน
ห้องปฏิบัติกำรตำมหลักกำร 5 ส ดังนี้ 

กิจกรรม 5ส เป็นกระบวนกำรหนึ่งที่เป็นระบบมีแนวปฏิบัติ ที่เหมำะสมสำมำรถน ำมำใช้เพ่ือ 
ปรับปรุงแก้ไขงำนและรักษำสิ่งแวดล้อมในสถำนที่ท ำงำนให้ดีขึ้น ทั้งในส่วนงำนด้ำนกำรผลิต  
และด้ำนกำรบริกำร ซึ่งน ำมำใช้ในกำรเพิ่มประสิทธิภำพกำรท ำงำนขององค์กร ได้อีกทำงหนึ่ง 
 
              สะสำง Seiri (เซริ) (ท ำให้เป็นระเบียบ) คือ กำรแยกระหว่ำงของที่จ ำเป็นต้องใช้กับของ 
ที่ไม่จ ำเป็นต้องใช้ขจัดของที่ไม่จ ำเป็นต้องใช้ทิ้งไป  
 
              สะดวก Seiton (เซตง) = สะดวก (วำงของในที่ที่ควรอยู่) คือ กำรจัดวำงของที่จ ำเป็นต้องใช้ 
ให้เป็นระเบียบสำมำรถหยิบใช้งำนได้ทันที  
 
              สะอำด Seiso (เซโซ) = สะอำด (ท ำควำมสะอำด) คือกำรปัดกวำดเช็ดถูสถำนที่  
สิ่งของ อุปกรณ์ เครื่องมือเครื่องจักร ให้สะอำดอยู่เสมอ  
 
              สุขลักษณะ Seiketsu (เซเคทซึ) = สุขลักษณะ (รักษำควำมสะอำด) คือ กำรรักษำ 
และปฏิบัติ 3ส ได้แก่ สะสำง สะดวก และสะอำดให้ดีตลอดไป  
 
              สร้ำงนิสัย Shitsuke (ซึทซึเคะ) = สร้ำงนิสัย (ฝึกให้เป็นนิสัย) คือ กำรรักษำและปฏิบัติ 
4ส หรือสิ่งที่ ก ำหนดไว้แล้วอย่ำงถูกต้องจนติดเป็นนิสัย  
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ความปลอดภยัในการใช้งานห้องปฏิบตัิการ 
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การปฏิบัตใินการใช้ห้องปฏิบัตกิาร 
 

 
 

 

 

 

 

เพ่ือให้ผลท่ีได้มีควำมผิดพลำดน้อยท่ีสุดและเกิดควำมปลอดภัยต่อผู้วิเครำะห์  
เมื่ออยู่ในห้องปฏิบัติกำรจึงควรปฏิบัติดังต่อไปนี้ (ประเสริฐ, ๒๕๓๙; Garfield, 1991; Beran, 
1993)  
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ข้อควรปฏิบัติ 

 

อุปกรณ์ต่ำงๆ ท่ีน ำมำใช้ในกำรวิเครำะห์ต้องสะอำด ควำมสกปรกเป็นสำเหตุ ส ำคัญ
ประกำรหนึ่งท่ีท ำให้ผลกำรวิเครำะห์ผิดพลำดหรือคลำดเคลื่อนไป  
ก่อนน ำเอำสำรละลำยในขวดไปใช้ จะต้องดูชื่อสำรบนฉลำกติดขวดสำรละลำย อย่ำง
น้อยสองครั้ง เพ่ือให้แน่ใจว่ำใช้สำรท่ีต้องกำรไม่ผิด  
หลังกำรวิเครำะห์ตัวอย่ำงแต่ละครั้งต้องล้ำงมือให้สะอำด โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งก่อนกิน
อำหำร เพรำะอำจมีสำรเคมีท่ีเป็นอันตรำยเปรอะเป้ือนอยู่  

เมื่อเกิดไฟไหม้ในห้องปฏิบัติกำร จะต้องรีบน ำสำรที่ติดไฟง่ำยออกไปให้ห่ำงจำกไฟมำก
ท่ีสุด ผู้ใช้ห้องปฏิบัติกำรทุกคนควรจะรู้แหล่งท่ีเก็บเครื่องดับเพลิงและรู้จักวิธีใช้ ท้ังนี้เพ่ือ
สะดวกในกำรน ำมำใช้ได้ทันท่วงที  

หำกนักศึกษำเกิดอุบัติเหตุในขณะท ำกำรวิเครำะห์ ต้องรำยงำนอุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นทุก
ครั้งกับอาจารย์หรือนักวิทยาศาสตร์ ไม่ว่ำจะเกิดมำกหรือน้อยเพียงใดก็ตำม  

เมื่อต้องกำรจะเตรียมหรือใช้สำรเคมีท่ีเป็นอันตรำยหรือสำรที่ว่องไวต่อปฏิกิริยำ หรือ
สำรท่ีมีกลิ่นเหม็นจะต้องท าในตู้ควันเสมอ  

เมื่อกำรวิเครำะห์ใดใช้สำรท่ีเป็นอันตรำย หรือเป็นกำรวิเครำะห์ท่ีอำจจะระเบิดได้  
นักศึกษำควรสวมแว่นตำนิรภัยเพื่อป้องกันอันตรำยท่ีอำจจะเกิดขึ้น 

เมื่อเสร็จสิ้นกำรวิเครำะห์ ต้องท ำควำมสะอำดพื้นโต๊ะปฏิบัตกิำร แล้วล้ำงมือให้สะอำด 
ก่อนออกจำกห้องปฏิบัติกำร 
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ข้อห้าม 

 

 ห้ำมสูบบุหรี่ในห้องปฏิบัติกำร เพรำะกำรสูบบุหรี่อำจท ำให้สำรท่ีติดไฟง่ำยติดไฟได้ 
หรืออำจท ำให้อนุภำคของสำรเคมีท่ีระเหยกลำยเป็นไอถูกเผำผลำญในขณะสูบบุหร่ี แล้ว
ถูกดูดเข้ำไปในปอด นอกจำกนี้ควันบุหร่ียังมีสำรอินทรีย์และโลหะหนักบำงชนิดปนเปื้อน
อยู ่ 

ไม่รับประทำนอำหำรหรือเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติกำร และไม่น ำเครื่องแก้วหรืออุปกรณ์
ท่ีใช้ในห้องปฏิบัติกำรเป็นภำชนะใส่อำหำรหรือเครื่องดื่ม 

ห้ำมชิมสำรเคมีหรือสำรละลำย เพรำะสำรเคมีส่วนมำกเป็นพิษอำจเกิดอันตรำยได้  

อย่ำใช้มือหยิบสำรเคมีใดๆ เป็นอันขำด และพยำยำมไม่ให้ส่วนอื่นๆ ของร่ำงกำยถูก
สำรเคมีด้ว 

ห้ำมเทน้ ำลงบนกรดเข้มข้นทุกชนิด ในกำรเตรียมสำรละลำยกรดจะต้องค่อยๆ เทกรด
เข้มข้นลงในน้ ำอย่ำงช้ำๆ พร้อมกับกวนตลอดเวลำ  

ห้ำมดมสำรเคมีโดยตรง ควรถือขวดที่ใส่สำรเคมีไว้ห่ำงตัวประมำณ ๑ ฟุต แล้วใช้มือ
โบกพัดกลิ่นสำรเคมีเข้ำหำตัว อย่ำสูดดมกลิ่นสำรเคมีแรงๆ 

อย่ำท้ิงของแข็งต่ำงๆ ท่ีไม่ต้องกำร เช่น ไม้ขีดไฟ หรือแผ่นกรองท่ีใช้แล้ว ฯลฯ ลงใน
อ่ำงน้ ำเป็นอันขำด ควรท้ิงในถังขยะที่จัดไว้ให้  
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ข้อควรปฏิบัติเมื่อสารเคมีหก 
 

๑. สารที่เป็นของแข็ง เมื่อสำรเคมีที่เป็นของแข็งหกควรใช้แปรงกวำดรวมกันใส่ในช้อนตักหรือกระดำษ
แข็งก่อน แล้วจึงน ำไปใส่ในภำชนะส ำหรับเก็บสำรที่ไม่ใช้  

๒. สารละลายท่ีเป็นกรด เมื่อกรดหกจะต้องรีบท ำให้เจือจำงด้วยน้ ำก่อน แล้วโรยโซดำแอส หรือ
โซเดียมไบคำร์บอเนต หรือเทสำรละลำยด่ำง เพ่ือท ำให้กรดเป็นกลำง ต่อจำกนั้นจึงล้ำงด้วยน้ ำให้
สะอำด  

ข้อควรระวัง เมื่อเทน้ ำลงบนกรดเข้มข้นที่หก เช่น กรดซัลฟูริกเข้มข้น จะมีควำมร้อนเกิดขึ้นมำกและ
กรดอำจกระเด็นออกมำ จึงควรค่อยๆ เทน้ ำลงไปมำกๆ เพื่อให้กรดเจือจำง 

๓. สารละลายท่ีเป็นด่าง เมื่อสำรเคมีท่ีเป็นด่ำงหกจะต้องเทน้ ำลงไป เพื่อลดควำมเข้มข้นของด่ำงแล้วเช็ด
ให้แห้ง โดยใช้ไม้ท่ีมีปุยผูกที่ปลำยส ำหรับซับน้ ำบนพื้น พยำยำมอย่ำให้กระเด็นขณะเช็ด เนื่องจำก
สำรละลำยด่ำงจะท ำให้พ้ืนลื่น เมื่อล้ำงด้วยน้ ำหลำยๆ ครั้งแล้วยังไม่หำยควรใช้ทรำยโรยบริเวณท่ีด่ำง
หก แล้วเก็บกวำดทรำยออกไป จะช่วยแก้ปัญหำนี้ได้  

๔. สารที่เป็นน้ ามัน สำรพวกนี้เช็ดออกได้โดยใช้น้ ำมำกๆ เมื่อเช็ดออกแล้วพ้ืนบริเวณท่ีสำรหกจะลื่น จึง
ต้องล้ำงด้วยผงซักฟอกอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือให้สำรที่ติดอยู่ออกไปให้หมด 

๕. สารปรอท เนื่องจำกสำรปรอทไม่ว่ำจะอยู่ในรูปใดล้วนเป็นอันตรำยต่อสิ่งมีชีวิต ทั้งสิ้นเพรำะท ำ
อันตรำยต่อระบบประสำท ท ำให้มีอำกำรทำงประสำท เช่น กล้ำมเนื้อเต้น มึนงง ควำมจ ำเสื่อม ถ้ำ
ได้รับเข้ำไปมำกๆ อำจท ำให้แขนขำพิกำรหรือถึงตำยได้ ดังนั้นกำรวิเครำะห์ใดที่เกี่ยวข้องกับสำร
ปรอทต้องใช้ควำมระมัดระวังให้มำกในกรณีที่สำรปรอทหกวิธีกำรที่ถูกต้องควรปฏิบัติดังนี้ 

๑). กวำดสำรปรอทมำกองรวมกัน 

๒). เก็บสำรปรอทโดยใช้เครื่องดูด 

ถ้ำพ้ืนที่สำรปรอทหกมีรอยแตกหรือรอยร้ำว จะมีสำรปรอทเข้ำไปอยู่ข้ำงใน จึงไม่สำมำรถเก็บปรอท
โดยใช้เครื่องดูดดังกล่ำวได้ ควรปิดรอยแตกหรือรอยร้ำวนั้นด้วยขี้ผึ้งทำพ้ืนหนำๆ เพื่อกันกำรระเหย
ของปรอทหรืออำจใช้ผงก ำมะถันพรมลงไป ปรอทจะเปลี่ยนเป็นสำรประกอบซัลไฟด์ แล้วเก็บกวำด
อีกครั้งหนึ่ง  
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การปฐมพยาบาลเมื่อถูกสารเคมี 
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สารเคมีหกรดผิวหนัง 

 พิจำรณำว่ำสำรเกิดปฏิกิริยำเคมีกับน้ ำหรือไม่  

- กรณีท่ีสำรเกิดปฏิกิริยำเคมีกับน้ ำ (เช่น โลหะโซเดียม โลหะโพแทสเซียม กรดก ำมะถัน
เข้มข้น )ใช้ผ้ำท่ีสะอำดเช็ดสำรออกจำกบริเวณผิวหนัง แล้วรีบล้ำงออกด้วยน้ ำทันที อย่ำง
น้อย 15 นำที 
- กรณีท่ีสำรไม่เกิดปฏิกิริยำเคมีกับน้ ำ ให้รีบล้ำงออกด้วยน้ ำทันทีอย่ำงน้อย 15 นำที 

 กรณีสำรหกรดร่ำงกำยบริเวณท่ีมีเส้ือผ้ำปกคลุมให้รีบถอดเส้ือผ้ำออก แล้วรีบล้ำงออก 
หรืออำบน้ ำแล้วแต่ปริมำณสำรที่หกรด 

 เมื่อล้ำงออกด้วยน้ ำแล้ว  
- หำกเป็นแผลที่เกิดจำกด่ำงหกรด ให้ใช้สำรละลำยกรดน้ ำส้มสำยชูควำมเข้มข้น  
1% (1% acetic acid) ชุบส ำลีท ำควำมสะอำดแผลอีกคร้ัง  
- หำกเป็นแผลที่เกิดจำกกรดหกรด ให้ใช้สำรละลำยโซเดียมคำร์บอเนตเจือจำง ชุบส ำลีท ำ
ควำมสะอำดแผลอีกครั้ง 

 หลังจำกท ำควำมสะอำดแผลแล้ว  
- กรณีท่ัวไปให้ทำแผลด้วย magnesia-glycerol paste (แมกนีเซียมออกไซด์ 
(magnesium oxide) 200 กรัม ผสมกับกลีเซอรีน (glycerine) 240 ลูกบำศก์
เซนติเมตร)  
- กรณีถูกกรดไฮโดรฟลูออริค (hydrofluoric acid) ให้ทำแผลด้วย magnesium oxide 
90 กรัม ผสมกับ heavy mineral oil 120 ลูกบำศก์เซนติเมตร และวำสลีนขำว (white 
Vaseline) 330 ลูกบำศก์เซนติเมตร 
- กรณีถูกฟีนอล (phenol) ให้ทำแผลด้วยกลีเซอรีน (glycerine) อิ่มตัวด้วยโบรมีน 
(bromine)  
- กรณีถูกฟอสฟอรัสให้ใช้ส ำลีชุบสำรละลำยคอปเปอร์ซัลเฟต (copper sulfate) ควำม
เข้มข้น 3% ปิดแผลไว้ประมำณ 5 นำที แล้วล้ำงด้วยน้ ำ 
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สารเคมีเข้าตา 

 
รีบล้ำงออกด้วยน้ ำสะอำด โดยพยำยำมลืมตำในน้ ำและเปิดเปลือกตำออก อย่ำงน้อย 15 นำที เพ่ือ
ล้ำงสำรเคมีท่ีค้ำงอยู่ใต้เปลือกตำออกให้หมด จำกนั้นจึงไปพบแพทย์  
 
ค าแนะน าในการป้องกันอันตราย  
กำรแก้ไขเมื่อสำรเข้ำตำแล้วอำจสำยเกินแก้ วิธีป้องกันจึงเป็นทำงเลือกท่ีดีกว่ำ สิ่งท่ีผู้ปฏิบัติงำน
เกี่ยวข้องกับสำรเคมีทุกคนควรปฏิบัติมีดังนี้ 

 ผู้ท่ีสำยตำส้ันหรือยำว ไม่ควรใช้ contact lens ขณะปฏิบัติงำนเกี่ยวข้องกับสำรเคมี 
 ควรสำมแว่นป้องกันตำขณะปฏิบัติงำนเกี่ยวข้องกับสำรเคมี 
 ปฏิกิริยำเคมีท่ีรุนแรงควรท ำในตู้ดูดควัน และต้องสังเกตปฏิกิริยำผ่ำนกระจกนิรภัย 
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การสูดแก๊สหรือไอพิษ 

 

 

 

 

 

 หำกรู้สึกผิดปกติเกิดขึ้นกับร่ำงกำยในขณะปฏิบัติงำนเกี่ยวข้องกับสำรเคมี เช่น วิงเวียน
ศีรษะ ปวดศีรษะ แสบตำ แสบจมูก หรือได้กลิ่นผิดปกติ เป็นต้น ให้รีบหนีออกจำกบริเวณ
นั้นไปสูดอำกำศในท่ีโล่ง 

 ควรเปิดประตูหน้ำต่ำงเพ่ือท ำให้ควำมเข้มข้นของแก๊สเจือจำงลง หำกแก๊สท่ีรั่วไหลเป็นแก๊ส
ไวไฟ ควรหลีกเลี่ยงกำรกระท ำใดๆ ท่ีจะก่อให้เกิด ประกำยไฟ เช่น ปิดสวิทช์
เคร่ืองใช้ไฟฟ้ำ เป็นต้น 

 กำรช่วยเหลือผู้ป่วยหมดสติ ผู้ช่วยเหลือควรสวมหน้ำกำกป้องกันแก๊สพิษ หรือสวม
เคร่ืองช่วยหำยใจ จำกนั้นจึงรีบน ำผู้ป่วยไปยังพื้นท่ีโล่งแจ้ง 

 แก๊สบำงชนิดสำมำรถซึมเข้ำสู่ผิวหนังได้ เช่น คำร์บอนมอนนอกไซด์ (carbon 
monoxide), ไฮโดรเจนไซยำไนด์ (hydrogen cyanide), ไนตริกออกไซด์ (nitric oxide), 
ฟอสจีน (phosgene) และซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (sulfur dioxide) เป็นต้น กำรเข้ำไปใน
บริเวณท่ีมีแก๊สเหล่ำนี้นอกจำกต้องสวมหน้ำกำกและเคร่ืองช่วยหำยใจแล้ว จ ำเป็นต้องสวม
เส้ือผ้ำปกปิดร่ำงกำยให้มิดชิดด้วย 

 ผู้ป่วยท่ีได้รับพิษไฮโดรเจนไซยำไนด์ (hydrogen cyanide) อำจช่วยเหลือโดยให้ดมเอมิล
ไนไตร (amyl nitrite) หรือแอมโมเนีย (ammonia) ทุก 5 นำที ติดต่อประมำณ 20 นำที 
หำกผู้ป่วยหยุดหำยใจให้รีบผำยปอด 
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การกลืนกินสารเคมี 

 

 

 

 

 

 
อุบัติเหตุจำกกำรกลืนกินสำรเคมีไม่เกิดขึ้นบ่อยนัก หำกผู้ปฏิบัติงำนเกี่ยวข้องกับสำรเคมีปฏิบัติงำน
อย่ำงเหมำะสม เช่น ไม่ดูดไปเปตด้วยปำก ไม่ดูดท่อหรือสำยยำงด้วยปำก เมื่อต้องกำรถ่ำยเท
สำรเคมีด้วยวิธีกำลักน้ ำ (syphon) เป็นต้น หลักในกำรปฐมพยำบำลโดยท่ัวไปมีดังนี้ 

 พยำยำมท ำให้อำเจียนโดยกำรใช้นิ้วหรือวัสดุไม่มีคมกดโคนลิ้น ยกเว้นกำรกลืนสำรกัด
กร่อนรุนแรงห้ำมท ำให้เกิดกำรอำเจียนโดยเด็ดขำด 

 หำกผู้ป่วยหมดสติ กำรท ำให้อำเจียนจะต้องให้ผู้ป่วยนอนคว่ ำ ศีรษะต่ ำกว่ำสะโพกเพ่ือ
ป้องกันกำรส ำลักเข้ำปอด 

 พยำยำมดื่มน้ ำมำกๆ 
 ดื่มยำแก้พิษ ยำแก้พิษที่ใช้ได้ท่ัวไปประกอบด้วยถ่ำนก ำมัน (activated charcoal) 2 ส่วน 

ผสมกับแมกนีเซียมออกไซด์ (magnesium oxide) 1 ส่วน และกรดแทนนิค (tannic 
acid) 1 ส่วน ละลำยส่วนผสมนี้ 15 กรัมในน้ ำ 125 มิลลิลิตร 
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การเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อ ( PDA : Potato Dextrose Agar ) 
ส าหรับเพาะเลี้ยงเชื้อเห็ดบริสทุธิ์ 

 
 ในกำรเตรียมอำหำรเลี้ยงเชื้อบริสุทธิ์นั้นจ ำเป็นต้องน ำวุ้นผสมลงไปด้วย เพื่อท ำหน้ำที่พยุงเส้นใยให้
เจริญบนผิวและให้ควำมชื้นระหว่ำงกำรเจริญเติบโต สูตรอำหำรวุ้นที่นิยมใช้กันมำกในกำรเพำะเห็ดคือ PDA 
(Potato Dextrose Agar) เพรำะเป็นอำหำรเลี้ยงเชื้อที่สำมำรถเตรียมได้ง่ำยและสำมำรถหำซื้อได้ตำม
ท้องตลำดทั่วๆไป 

 

ส่วนผสมส าหรับการเตรียม PDA 

 

1. มันฝรั่งจ ำนวน 200 – 300 กรัม หรือ 10 ส่วนโดยปริมำตร 
2. น้ ำตำล Dextrose หรือ Glucose จ ำนวน 20 กรัม หรือ 1 ส่วน 
3. วุ้นท ำขนมประมำณ 15 – 20 กรัม หรือ 1 ส่วน 
4. น้ ำกลั่นหรือน้ ำสะอำด จ ำนวน 1,000 มิลลิลิตร หรือ 50 ส่วน 

  

วิธีการท า 

1. น ำมันฝรั่งมำปลอกเปลือก แล้วหั่นเป็นชิ้นเล็กๆขนำดประมำณลูกเต๋ำ หรือประมำณ 1 x 1 ลบ.ซม. 
2. น ำมันฝรั่งมำต้มกับน้ ำสะอำดปริมำณ 1,000 ซี.ซี. โดยใช้ไฟอ่อน ทั้งนี้หำกต้มด้วยไฟแรงอำจจะท ำให้

มันฝรั่งเปื่อยยุ่ย และละลำยออกมำอำจจะท ำให้อำหำรเลี้ยงเชื้อมีลักษณะขุ่นขำว ซึ่งหำกอำหำรมี
ลักษณะขุ่นจะท ำให้ยำกต่อกำรสังเกตกำรณ์กำรเดินของเส้นใยเห็ด กำรต้มมันฝรั่งด้วยไฟอ่อนอำจต้อง
ใช้เวลำประมำณ 15 – 20 นำที นับจำกน้ ำเดือด ซึ่งข้ึนอยู่กับชนิดของวุ้น 

3. กรองเอำกำกมันฝรั่งออกแล้วต้มน้ ำที่กรองแล้วต่อไป จำกนั้นจึงเติมน้ ำตำล Dextrose หรือ Glucose 
ปริมำณตำมสูตรลงไป คนจนกระทั่งน้ ำตำลละลำยหมด 

4. ส่วนวุ้นท ำขนมควรน ำมำผสมกับน้ ำเย็นเสียก่อน เพรำะหำกใส่ลงไปในลักษณะผงอำจจะท ำให้อำหำร
วุ้นจับกันเป็นก้อนได้หลังจำกน ำอำหำรวุ้นผสมกับน้ ำเย็นแล้ว จึงเทกลับลงไปในส่วนผสม 

5. เมื่ออำหำรวุ้นละลำยหมดจึงค่อยท ำกำรเทส่วนผสมอำหำรเลี้ยงเชื้อ PDA ลงใน Sterile Plastic 
Plates ปริมำณ 20 – 30 ซี.ซี. 
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กระบวนการสกัดหยาบ (Crude extract) 
1. การสกัดดวยตัวท าละลาย (solvent extraction)  

 
1.1  กำรสกัดสำรและแยกสำรดวยเทคนิคโครมำโทกรำฟฟเปนกำรท ำใหสำรมีควำม บริสุทธิ์ขึ้นโดยอำศัย
กำรละลำยที่แตกตำงกัน และเปนเทคนิคที่นิยมใชในกำรแยกสำรตำงๆ ออก จำกสำรผสม กำรทดลองนี้จะ
สกัดสำรรงควัตถุ) pigment (ออกจำกผลิตภัณฑธรรมชำติและจำก ผลิตภัณฑส ำเร็จรูปและน ำสำรที่สกัด
ไดไปตรวจสอบควำมบริสุทธิ์และควำมเหมือนกัน) identity ดวยวิธีโครมำโทกรำฟฟ  
 
1.2  กำรแยกสำรบำงชนิดออกจำกสำรผสมโดยใชตัวท ำละลำยสกัดออกมำนั้นเปน เทคนิคท่ีใชกันมำกใน
เคมีอินทรียสำรผสมที่น ำมำสกัดเปนสำรจำกผลิตภัณฑธรรมชำติสำรจำก กำรสังเครำะหในหองปฏิบัติกำร
หรือสำรจำกผลิตภัณฑอุตสำหกรรม กำรสกัดสำรดวยวิธีนี้อำศัย สมบัติกำรละลำยของสำรที่ตำงกันในตัว
ท ำละลำยชนิดตำงๆ สำรผสมที่น ำมำสกัดอำจเปนไดทั้งของแข็งและของเหลว แตตัวท ำละลำยที่ใชสกัดมัก 
เปนของเหลว ซึ่งกำรสกัดท ำไดหลำยวิธี เช่น 

 

1.1.1 กำรสกัดสำรจำกของแข็ง สำรผสมที่เปนของแข็งมีมำกมำย โดยเฉพำะผลิตภัณฑธรรมชำติที่เปนพืชและ
สัตว ตัวอยำงเชน ใบไม ดอกไม เปลือกไม รำกไม ผลไม เมล็ด และอ่ืนๆ กำรสกัดโดยทั่วไปนั้นท ำ ใหของแข็ง
แหงเพ่ือขจัดน้ํำออกกอนแลวจึงบดใหละเอียดเพื่อท ำใหมีพ้ืนที่ผิวมำกซึ่งจะสกัดสำร ออกมำไดมำกท่ีสุด 
จำกนั้นจึงน ำไปแชในตัวท ำละลำยที่อุณหภูมิ หรือตมที่อุณหภูมิของจุดเดือด ของตัวท ำละลำยที่ใชสกัด 

ตัวท ำละลำยที่ใชไดแก เฮกเซน อีเธอร เมธิลีนคลอไรด 

คลอโรฟอรม อะซีโตน แอลกอฮอลหรือน้ํำ เมื่อแชหรือตมใน 

ระยะหนึ่งจึงกรองเอำของแข็งออก และน ำสำรละลำยที่ไดไประเหย 

เอำตัวท ำละลำยออกจะไดสำรสกัดข้ันตน )crude extract (สวน 

ของแข็งท่ีเหลืออำจน ำไปสกัดตอไดอีก ในกรณีที่สกัดขั้นแรกดวย 

ตัวท ำละลำยที่ไมมีขั้วเมื่อจะสกัดตอจะใชตัวท ำละลำยที่มีขั้วสูงขึ้น 

วิธีนี้จะท ำใหไดสำรสกัดขั้นตนที่มีสำรผสมหลำยชนิดเมื่อน ำไป 

แยกตอจะไดสำรที่บริสุทธิ์ซึ่งสำมำรถน ำไปวิเครำะหหำโครงสรำง 

ในขั้นตอไป 
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กำรสกัดสำรโดยตมกับตัวท ำละลำยนั้น วิธีที่นิยมใชมำกคือ กำรสกัดแบบตอเนื่อง Continuous extractor 
โดยใช ้เครื่องมือที่เรียกวำเครื่องสกัดแบบซอหกเล็ท )soxhlet extractor ( ซ่ึงเปนทอแกวส ำหรับบรรจุ 

ของแข็งท่ีตองกำรสกัด 

มีลักษณะดังรูปที่ 1ขำงหนึ่งมีแขนเพื่อใหไอของตัวท ำละลำยจำกขวดที่อยูดำนลำงระเหยขึ้นสู 

สวนบน สวนดำนบนจะตอกับคอนเด็นเซอรดำนขำงอีกดำนหนึ่งเปนทอแกวที่ขดเปนสองชั้นเมื่อ 

ไอของตัวท ำละลำยควบแนนลงมำจะคำงในเครื่องซอหกเล็ทท ำใหแชสำรเอำไวเมื่อสำรละลำยมี 

ระดับสูงพอจะเกิดควำมดันที่ท ำใหสำรละลำยนั้นไหลกลับสูขวดตนดำนลำง กำรสกัดจึงหมุนเวียน 

ตอเนื่องกัน วิธีนี้ท ำใหประหยัดตัวท ำละลำยและท ำใหสำรที่สกัดไดมีควำมเขมขนสูงมำกขึ้น 

นอกจำกนี้ของแข็งท่ีถูกสกัดจะไมถูกควำมรอนสูงเทำกับกำรตมโดยตรง 

 

2.การสกัดสารจากของเหลว เมื่อสำรที่ตองกำรสกัดเปนของเหลว หรือเปนสำรที่อยูในตัวท ำละลำย 
กำรสกัดจะตองเลือกตัวท ำละลำยที่เหมำะสม คือ ไมละลำยกับตัวท ำละลำยที่มีอยูเดิม ซึ่งจะท ำใหแยกชั้นออก
จำกกันไดและตองละลำยสำรที่ตองกำรไดดีกวำตัวท ำละลำยเดิม ตำมหลัก กำรกระจำยสำร Distribution law 
(กำรละลำยของสำรใดสำรหนึ่งในตัวท ำละลำยสองชนิด จะมีกำรกระจำยตัวของสำรในตัวท ำละลำยทั้งสอง
ชนิดในอัตรำสวนคงท่ี ซึ่งขึ้นกับ คำคงที่ของกำรกระจำย)Distribution coefficient or partition 
coefficient, K (เชน กำรที่สำร X ละลำยไดทั้งในตัวท ำ 

ละลำย A และ B จะท ำใหมีคำ K ดังนี้ 
 

 

 

เมือ่สกัดสำร X ออกจำกตัวท ำละลำย A โดยใชตัวท ำละลำย B ปริมำณของ X ใน A จะลดลง ถำสำรละลำยที่
เหลือที่มี X ลดลงนี้มำสกัดตอดวยตัวท ำละลำย B อีก สำร X ในตัวท ำละลำย A จะลดลงอีก ดังนั้นเมื่อใชตัวท ำ
ละลำย B ทีละนอย แตใชหลำย ๆ ครั้งก็จะท ำใหไดสำร X มำอยูในตัวท ำละลำย B มำกขึ้น และถำ K มีคำ
มำกกวำ 1 แสดงวำสำร X ละลำยใน A ไดดีกวำ B กำรใช B สกัดสำร X จะตองท ำหลำยครั้ง แตถำ K มีคำ 
นอยกวำ 1 แสดงวำละลำยใน B ไดดีกวำใน A กำรสกัดจึงไมตองใช B หลำยครั้ง เครื่องมืออยำงงำยที่นิยมใช
สกัดของเหลวออกจำกของเหลวคือ กรวยแยก Separatory funnel (วิธีสกัดจะท ำไดโดยใสสำรที่ตองกำรแยก
ลงไปกอน แลวเติมตัวท ำละลำยที่จะสกัดตำมลงไปปดจุกเขยำเพ่ือใหตัวท ำละลำยทั้งสองมีพ้ืนที่ผิวสัมผัสกันให
มำกที่สุด วิธีกำรจับกรวยและเขยำ ดังรูปที ่2 (เมื่อเขยำจะมีควำมดันสูงขึ้น ซึ่งเกิดจำกตัวท ำละลำยกลำย 
เปนไอขึ้นมำ ท ำใหตองลดควำมดันออกบำงเปนครั้งครำว ซึ่งท ำโดยหงำยกรวยขึ้นและเปดกอกท่ีปลำยออก  
ดังรูป 
 

K = 
ควำมเขมขนของสำรละลำย 𝑋 ใน 𝐴

ควำมเขมขนของสำรละลำย 𝑋 ใน 𝐵 
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กำรสกัดสำรบำงชนิด ถำเขยำรุนแรงจะเกิดเปนอิมัลชันท ำใหแยกชั้นออกจำกกันไดยำก กำรสกัดตองเขยำเบำ 
ๆ หรือแกวงแบบวน ซึ่งตัวท ำละลำยทั้งสองจะเกิดกำรผสมกัน ท ำใหมีกำรกระจำยของสำรในตัวท ำละลำยทั้ง
สองเกิดขึ้นเมื่อตั้งกรวยในแนวตั้งและเปดจุก ดังรูปที่ 3ตัวท ำละลำยทั้งสองจะแยกชั้นกันท ำใหไขแตละชั้นออก
จำกกันได กำรสกัดเพ่ือใหไดสำรออกมำมำกที่สุดมักท ำซ้ํำไดอีก เมื่อน ำชั้นที่สกัดมำรวมกันและระเหยตัวท ำ
ละลำยออกจะไดสำรที่ตองกำรสำรสกัดที่แยกจำกวิธีขำงตนอำจยังไมบริสุทธิ์พอที่จะน ำไปใชตอ กำรท ำใหสำร
บริสุทธิ์มีวิธีตำง ๆ กัน เชน ส ำหรับสำรที่เปนของแข็งจะใชกำรตกผลึก หรือส ำหรับสำรที่เปนของเหลวจะใช
กำรกลั่น แตถำใชวิธีทั้งสองนี้แลวยังไมบริสุทธิ์มักใชวิธีโครมำโทกรำฟฟ ซึ่งเปนวิธีที่นิยมใชมำก 
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หลักการเลือกตัวท าละลายใหเหมาะสมกับสารที่ตองการแยก 
 1. ตัวท ำละลำยสำมำรถละลำยสำรที่ตองกำรสกัดได 

 2. ตัวท ำละลำยจะตองไมละลำยสำรอ่ืนๆที่เรำไมตองกำรสกัด 

 3 . ตัวท ำละลำยจะตองไมท ำปฏิกริยำกับสำรที่เรำตองกำรสกัด ตัวท ำละลำย สำมำรถแยก 

ออกจำกสำรที่เรำตองกำรสกัดไดงำย มีจุดเดือดต่ํำ ระเหยงำย 

 4 . ตัวท ำละลำยไมเปนพิษ และมีรำคำถูก 

 3 หลักกำรสกัดสำรดวยตัวท ำละลำย เติมตัวท ำละลำยที่เหมำะสมลงในกำรที่เรำตองกำรสกัด จำกนั้นก็เขยำ
แรงๆหรือน ำไปตม เพ่ือใหสำรที่เรำตองกำรจะสกัดละลำยในตัวท ำละลำยที่เรำเลือกไว สำรที่เรำสกัดไดนั้น
ยังเปนสำรละลำยอยู ถำเรำตองกำรท ำใหบริสุทธิ์เรำ ควรจะน ำสำรที่ไดไปแยกตัวท ำละลำยออกมำกอน 

อำจจะนำไประเหยหร     ือน ำไปกลั่นตอไป ตัวอยำงเชน กำรสกัดน้ํำขิงจำกขิง กำรสกัดคลอโรฟลลของ 

ใบไม 

 

 ปจจุบันนิยมสกัดสำรจำกพืชเพ่ือใชเปนเครื่องดื่ม โดยใชน้ํำเปนตัวท ำละลำยออกมำ เชน 

น้ํำใบเตย น้ํำขิง นอกจำกนี้ยังมี กำรใชเฮกเซนในกำรสกัดน้ํำมันออกจำกสวนตำงๆของพืช เชน 

น้ํำมันปำลม น้ํำมันขำวโพด น้ํำมันถั่วเหลือง เปนตน ถำเรำตองกำรสกัดสำรโดยใชตัวท ำละลำยที่มีปริมำณนอย 
จะใชเครื่องมือที่เรียกกันวำ 

ซอกหเลต )Soxhlet) 

 

 ประโยชนของการสกัดดวยตัวท าละลาย 
 1 ใชสกัดน้ํำมันพืชจำกเมล็ดพืช เชน น้ํำมันงำ ร ำ ถั่ว ปำลม นุน บัว นิยมใชเฮกเซน เปน 

ตัวท ำละลำย 

 2 สกัดสำรมีสีออกจำกพืช 

 3 ใชสกัดน้ํำมันหอมระเหยออกจำกพืช 

 4 ใชสกัดยำออกจำกสมุนไพร 
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